
 جراحي قلب
 

 

‌آخرين‌‌هاي‌عروق‌قلب‌بيماري يكي‌از‌شايع‌ترين‌بيماريهاي‌قرن‌حاضر‌است‌و‌درمان‌جراحي،

هاي‌شديدي‌كه‌موجب‌كاهش‌جريان‌خون‌‌تنگي‌،در‌جراحي‌قلب.‌باشد‌گام‌جهت‌حفظ‌جان‌بيمار‌مي

د‌مبتلا‌جزو‌اما‌اين‌به‌معني‌درمان‌قطعي‌بيماري‌رگهاي‌قلب‌نيست‌و‌افرا.‌شوند‌شده‌اند،‌اصلاح‌مي

كساني‌هستند‌كه‌نياز‌بيشتري‌به‌مراقبت‌از‌خود‌و‌كنترل‌عوامل‌موثر‌در‌ايجاد‌و‌پيشرفت‌بيماري‌

‌:اين‌عوامل‌خطر‌عبارتند‌از.‌دارند

 چربي‌خون‌بالا 

 فشار‌خون‌بالا 

 مصرف‌سيگار‌ 

 مرض‌قند 

 فعاليت‌بدني‌كم 

 چاقي 

 تنش‌ها‌و‌فشارهاي‌عصبي 

 

‌ ‌گرامي، ‌‌بيمار ‌تحت‌عمل ‌گرفت،‌چنانچه ‌خواهيد ‌يا ‌گرفته جراحي‌قلب‌قرار

‌:رعايت‌موارد‌زير‌را‌بعد‌از‌عمل‌به‌شما‌توصيه‌مي‌كنيم

 :فعاليت بدني

 6-4هفته‌استراحت‌نسبي‌داشته‌و‌فعاليت‌هاي‌روزمره‌را‌به‌تدريج‌شروع‌كنيد‌.‌

 شوند‌پرهيز‌كنيد‌از‌كارهايي‌كه‌موجب‌خستگي‌زياد‌يا‌تنگي‌نفس‌مي. 

 ي‌خودداري‌كنيداز‌انجام‌حركات‌ناگهان. 

 را‌به‌برنامه‌روزانه‌(‌نه‌خيلي‌سرد‌و‌نه‌خيلي‌گرم)و‌معتدل‌(‌مثل‌پارك)پياده‌روي‌در‌هواي‌سالم‌

‌تدريج‌افزايش‌دهيد ‌به ‌را ‌آن ‌زمان ‌و ‌نماييد ‌اضافه ‌خود ‌سرعت‌. ‌با ‌روي‌بايد ‌پياده ‌پايان شروع‌و

 .كمتري‌باشد‌تا‌بدن‌به‌تدريج‌گرم‌و‌سرد‌گردد

 بپرهيزيد...‌رفه‌اي‌مانند‌دويدن،‌تنيس‌واز‌انجام‌ورزش‌هاي‌ح‌. 

 (ماه‌2تا‌)‌هاي‌اول‌از‌رفتن‌به‌ركوع‌و‌سجده‌در‌هنگام‌نماز‌خودداري‌نماييد‌در‌ماه. 

 تا‌دو‌ماه‌از‌باز‌كردن‌كامل‌بازوها‌به‌طرفين‌خودداري‌كنيد‌. 

 هفته‌از‌عمل‌جراحي،‌با‌رعايت‌حداقل‌خستگي‌منعي‌ندارد‌8روابط‌زناشويي‌بعد‌از‌. 

 هنگام‌بالا‌رفتن‌از‌پله‌ها،‌به‌فواصل‌استراحت‌كنيددر‌. 



 از‌حضور‌در‌مكانهاي‌شلوغ‌بپرهيزيد. 

 كشيدن‌‌ ‌يا ‌دادن ‌هل ‌كردن، ‌بلند از

‌ ‌از ‌بيشتر ‌وزن ‌با كيلوگرم‌‌5اجسام

 .خودداري‌كنيد

 : مسافرت 

 در‌تهران‌(‌تا‌كشيدن‌بخيه‌ها)در‌صورت‌امكان‌تا‌ده‌روز‌بعد‌از‌عمل‌

  .بمانيد

 ،شخصاً‌رانندگي‌نكنيد‌تا‌دو‌ماه. 

 كنيد،‌از‌رانندگي‌خودداري‌كنيد‌اگر‌از‌داروهاي‌خواب‌آور‌استفاده‌مي. 

 هفته‌ممنوع‌بوده‌و‌بعد‌از‌آن‌خدمه‌پرواز‌را‌از‌بيماري‌خود‌مطلع‌كنيد‌4مسافرت‌با‌هواپيما‌تا‌. 

 در‌مسافرت‌هاي‌طولاني‌با‌خودروي‌شخصي‌هر‌دو‌ساعت‌يك‌بـار‌

‌در‌صورت‌استفاده.‌راه‌برويد‌‌پياده‌شويد‌و‌كميتوقف‌نموده‌و‌از‌ماشين‌

 .و‌يا‌هواپيما‌بين‌صندلي‌ها‌بايستيد‌يا‌راه‌برويد‌‌از‌وسايل‌نقليه‌عمومي

 :ستحماما‌
 مدت‌زمان‌حمام‌كردن‌بيشتر‌‌(.دوش‌بگيريد)يك‌روز‌در‌ميان‌حمام‌كنيد

 ‌‌.و‌از‌آب‌خيلي‌گرم‌يا‌خيلي‌سرد‌استفاده‌نكنيد‌دقيقه‌طول‌نكشد‌01از‌

 ،شود‌سونا،‌و‌جكوزي‌توصيه‌نمي‌‌استفاده‌از‌وان. 

 براي‌شستن‌زخم‌ها‌از‌صابون‌ملايم‌يا‌شامپوي‌بچه‌استفاده‌كنيد. 

 مراقب‌سطوح‌ليز‌كف‌حمام‌باشيد‌و‌در‌صورت‌امكان‌از‌صندلي‌در‌داخل‌حمام‌استفاده‌كنيد. 

 :مراقبت از زخم سينه

 لازم‌به‌ذكر‌است‌كه‌بسياري‌)قبل‌از‌ترخيص،‌در‌مورد‌كشيدن‌بخيه‌ها‌از‌پزشك‌خود‌سوال‌كنيد‌

 (.باشند‌ها‌قابل‌جذب‌مي‌از‌بخيه

 ترشح‌بررسي‌كنيد‌و‌در‌صورت‌(‌سينه)پوست‌اطراف‌محل‌جراحي‌‌ ‌قرمزي‌و‌يا ‌از‌نظر‌تورم، را

 .وجود‌علايم‌ذكر‌شده‌با‌بيمارستان‌يا‌پزشك‌خود‌تماس‌بگيريد

 تا‌سه‌دونه‌بند‌به‌مدت‌سي‌‌ ‌بايد‌استفاده‌شودماه هاي‌بعد‌به‌طور‌ماه‌اول‌به‌طور‌مداوم‌و‌ماه.

 .متناوب

 براي‌سرفه‌كردن،‌دست‌هاي‌خود‌را‌روي‌سينه‌جمع‌كنيد. 



 ‌ ‌تا ‌كنيد‌3جوراب‌واريس‌را ‌استفاده ‌روزها ‌ماه ‌كمك‌بگيريد. ‌همراهتان ‌از ‌آن ‌پوشيدن ‌در .‌و

 .است‌‌ه‌زخم‌ندارد‌نيز‌الزاميپوشيدن‌جوراب‌واريس‌در‌پايي‌ك

 برشهاي‌جراحي‌طبيعي‌مي‌ ‌سوزن‌شدن ‌سوزن ‌يا ‌آسيب‌به‌‌سوزش‌مختصر ‌علت‌آن ‌كه باشد

 .تواند‌موثر‌باشد‌د‌مي‌-چرب‌كردن‌پوست‌با‌پماد‌آ.‌هاي‌ريز‌عصبي‌است‌رشته

 از‌آويزان‌كردن‌طولاني‌مدت‌پاها‌اجتناب‌كنيد‌و‌به‌هنگام‌خواب‌زير‌پا‌بالش‌بگذاريد. 

 حد‌امكان‌به‌پهلو‌نخوابيدتا‌. 

  :تغذیه 

 كرده‌پرخوري‌از‌ ‌خودداري ‌نفاخ ‌غذاهاي ‌مصرف ‌و‌‌و كلسترول

 .گياهي‌استفاده‌كنيد‌هاي‌مايع‌و‌و‌به‌جاي‌آن‌از‌روغن‌حذف‌از‌ليست‌غذايي‌را‌هاي‌اشباع‌شده‌چربي

 و‌به‌و‌گوشت‌قرمز‌را‌محدود‌مصرف‌غذاهاي‌سرخ‌شده‌

به‌صورت‌آب‌(‌طيور‌ماهي‌و)‌هاي‌سفيد‌جاي‌آن‌از‌گوشت

 .‌پز‌و‌يا‌تنوري‌استفاده‌نماييد

 خيارشور،‌دوغ،‌مواد‌غذايي‌كنسرو‌شده،‌)مصرف‌نمك‌

 .را‌محدود‌كنيد‌(سوسيس،‌كالباس،‌آجيل

 هاي‌حاوي‌كولا‌و‌كافئين‌به‌علت‌افزايش‌ضربان‌قلب‌اجتناب‌‌از‌مصرف‌زياد‌قهوه،‌چاي‌و‌نوشابه

 .ديكن

 ت‌كم‌چرب‌توصيه‌مي‌شودمصرف‌بيشتر‌ميوه،‌سبزيجات‌و‌لبنيا. 

 :چند نكته دیگر

 از‌دستگاه‌تمرين‌تنفس،‌مطابق‌آموزش،‌استفاده‌نماييد‌. 

 لطفاً‌آن‌ها‌را‌مطالعه‌و‌رعايت‌نماييد‌.در‌برگه‌ديگري‌ارائه‌شده‌استكاملتر‌هاي‌تغذيه‌اي‌‌توصيه. 

 در‌تاريخ‌هاي‌معين‌به‌پزشك‌داخلي‌قلب‌و‌جراح‌خود‌مراجعه‌كنيد. 

 علايم‌ذيل‌با‌پزشك‌خود‌مشورت‌كنيددر‌صورت‌بروز‌‌:‌

o تب‌ 

o تنگي‌نفس‌به‌هنگام‌استراحت‌يا‌در‌وضعيت‌خوابيده 

o كم‌شدن‌حجم‌ادرار 

o ترشح‌چركي‌از‌زخم 

o تپش‌قلب 

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد



 

 

 مارموزش به بي آ

 

 15346: تلفن -(ص)ضرت رسول اكرممجتمع آموزشي درماني ح  -خيابان نيايش -خيابان ستارخان: آدرس
http://hrmc.iums.ac.ir/ 

 14كد 

 جراحي قلب

 

شت و )مهین قاسمي : تنظيم كننده کارشناس ارشد آموزش بهدا
 (ارتقا سلامت

صص جراحي قلب و عروق) يلي فرناصر جل    دكتر:تاييد كننده  ( فوق تخ

 6511سال 


